
Individuelle
Lernbegleitung

Für Jugendliche beim Übergang 

zwischen Schule und Beruf

Über das Projekt:
Ein guter Schulabschluss ist heutzutage eine
Voraussetzung, dass Jugendliche ihre 
Aussichten auf einen Ausbildungsplatz 
verbessern.

Mit der individuellen Lernbegleitung soll am 
persönlichen Bedarf des einzelnen jungen 
Menschen angesetzt werden. Ehrenamtlich 
engagierte Lernbegleiter/innen unterstützen 
jeweils einen Jugendlichen dort, wo es 
nötig ist: sei es durch Lernunterstützung, 
Sprachförderung, Hilfe zur Lebensplanung 
sowie zur Stärkung der Persönlichkeit.

Die Lernbegleiter/innen sind für den Jugendlichen 
verlässliche Partner/innen, um ein Stück des 
Weges gemeinsam zurückzulegen.

In Zusammenarbeit mit den beteiligten Schulen
werden Räume zur Verfügung gestellt. 
Lehrer/innen und Fachkraft stehen den 
Lernbegleitenden mit Rat und Tat zur Seite.

Ziel ist es, Lernbegleiter/innen und Schulen 
untereinander zu vernetzen und das Projekt
regional in das bestehende System 
ehrenamtlicher Strukturen einzubinden.

Eine regionale Kooperation von:

Kreisjugendring Rems-Murr e.V.

Landkreis Esslingen

Kinder- und Jugendhilfe der 
Karlshöhe Ludwigsburg

Landeshauptstadt Stuttgart

Kontakt
Im Rems-Murr-Kreis
Marita Trautner
Jugendagentur Rems-Murr
Kreisjugendring Rems-Murr e.V.
Mittlere Sackgasse 11
71332 Waiblingen
Telefon: 07151 / 502906-83
E-Mail: marita.trautner@jugendarbeit-rm.de
www.jugendarbeit-rm.de

Im Landkreis Esslingen
Friedrun Maute
Landratsamt Esslingen
beim Staatlichen Schulamt Nürtingen
Marktstraße 12
72622 Nürtingen 
Telefon: 07022 / 26299-37
E-Mail: friedrun.maute@ssa-nt.kv.bwl.de
www.schulamt-nuertingen.de

Im Landkreis Ludwigsburg
Beate Jacobsen
Karlshöhe Ludwigsburg
Kinder- und Jugendhilfe
Wilhelmstraße 51
71638 Ludwigsburg
Telefon: 07141 / 12915 95
E-Mail: b.jacobsen@karlshoehe.de
www.jugendhilfe-karlshoehe.de

In Stuttgart
Stefanie Ender
Landeshauptstadt Stuttgart
Stabsabteilung für Integrationspolitik
Eberhardstraße 61
70173 Stuttgart
Telefon: 0711 / 216-1605
E-Mail: stefanie.ender@stuttgart.de
www.stuttgart.de

www.ilb-region-stuttgart.de



Wenn Sie:
. sich bürgerschaftlich engagieren wollen,
. in Ihrer Freizeit eine soziale Aufgabe 
 übernehmen wollen,
. Freude am Umgang mit Jugendlichen haben,
. Ihr Wissen und Ihre Lebenserfahrungen 
 weitergeben möchten,
. Verständnis und Geduld aufbringen können 
  und auf neue eigene Erfahrungen neugierig sind,

dann freuen wir uns, Sie als ehrenamtliche/n 
Lernbegleiter/in begrüßen zu dürfen!

In dieser Aufgabe
unterstützen Sie Jugendliche persönlich und 
setzen Ihre Erfahrungen und Fähigkeiten ein, um 
dem jungen Menschen zu helfen, seine Chance 
auf einen guten Schulabschluss und einen 
Ausbildungsplatz zu erhöhen.

Individuelle Lernbegleitung heißt auch: 
. Mathematik, Deutsch oder Englisch üben, 
. Lernstrategien vermitteln und Lernhilfen 
 aufzeigen, 
. in der Berufsorientierung begleiten, 
. Schlüsselkompetenzen fördern, 
. als Ansprechpartner/in da sein!

In Ihrer Eigenschaft als verantwortlicher Mensch
arbeiten Sie gerne mit Jugendlichen zusammen 
und sind bereit, sich auf deren Dynamik ein-
zulassen, um ein Stück Weg gemeinsam zu gehen.

Das bieten wir Ihnen:
. Persönliche und professionelle Begleitung
. Kooperation mit den Schulen
. Erfahrungsaustausch mit anderen 
 Lernbegleitenden
. Thematische Fortbildungen

Grundlagenseminare:

Kurs 1: 
Mein Auftrag als Lernbegleiter/in
Wer hat welche Erwartungen – Schule, Lehrer/
innen, Eltern, Jugendliche und ich selbst?
Was ist wirklich machbar?
Um realistische Erwartungen für sich selbst und
realistische Zielvereinbarungen mit dem Jugend-
lichen abzuleiten, wird das Thema anhand des 
Vertragskonzepts aus der Transaktionsanalyse 
erarbeitet.

Kurs 2: 
Lernstrategien, Ressourcenorientierung 
und Motivation
Reflexion eigener Lernerfahrungen, Kennenlernen
von und praktischer Umgang mit Lernstrategien -
daraus ableitend Stärken erkennen und nutzen, 
um Motivation herzustellen.

Kurs 3: 
Lernen in der Schule
Berichte aus der Schulpraxis - Defizite im Lernen -
wo liegen sie und was können Lernbegleiter/innen 
tun? Lehrerinnen berichten.

Kurs 4: 
Schule heute - und was kommt danach?
Überblick über das Schulsystem der Hauptschule 
heute und die schulischen und beruflichen 
Möglichkeiten im Anschluss.
Referenten aus der Schule und der Arbeitsagentur 
berichten.

Kurs 5: 
Richtig bewerben - aber wie?
Begleitbrief, Lebenslauf - worauf ist zu achten?
Eine Bewerbungstrainerin berichtet aus der Praxis.

Kurs 6: 
Immer richtig miteinander reden (Teil 1)
Kommunikationstraining mit Konzepten aus der
Transaktionsanalyse: eigene Muster erkennen, 
um wertschätzend miteinander arbeiten zu 
können; Umgangs- und Höflichkeitsformen.

Kurs 7: 
Immer richtig miteinander reden (Teil 2)
Interventionsstrategien aus der Transaktions-
analyse für eine gelungene Gesprächsführung:
praktische Übungen anhand eines Gesprächs-
leitfadens für schwierige Gesprächssituationen
mit Jugendlichen.

Kurs 8: 
Entwicklungsaufgaben und
Gefährdungen im Jugendalter
Welche Entwicklungsschritte müssen Jugend-
liche beim Übergang in das Erwachsenenalter 
bewältigen? Welche Unterstützung brauchen 
sie? Hilfreiche Entwicklungskonzepte aus der 
Transaktionsanalyse.

Anmeldung:
Wann?
Die genauen Termine erfahren Sie bei Ihrer
Projektleiterin vor Ort oder im Internet auf
www.ilb-region-stuttgart.de.

Anmeldung spätestens zwei Wochen vor 
Kurstermin. Da die Teilnehmer/innenzahl in 
einigen Kursen begrenzt ist, empfiehlt sich eine 
rechtzeitige Anmeldung.

Wie?
Sie können sich per Mail, per Telefon, per Fax, 
per Post oder persönlich anmelden. Die ent-
sprechenden Kontaktadressen finden Sie auf 
der Rückseite dieses Faltblatts.


