Sie sorgen fiir Spiel, Spafs und Spannung

Rund 30 Ehrenamtliche organisieren im Arbeitskreis Freizeiten des Kreisjugendrings Ferienerlebnisse fiir Kinder und Jugendliche

Sie engagieren sich fiir Kinder und
Jugendliche mit viel Herz, Idealismus,
Kreativitdt und sozialpddagogischer
Kompetenz. Sie stemmen eine Fiille von
Aufgaben und bleiben auch in schwieri-
gen Situationen cool: die rund 30 Eh-
renamtlichen im Arbeitskreis Freizeiten
(AKF) des Kreisjugendrings (KJR).

VON ELISABETH KLAPER

MURRHARDT. , Wir organisieren und be-
treuen in Teams verschiedene Kinder-
und Jugendfreizeiten des KJR® erklart
Sprecher Peter Schreiber aus Aspach.
,Jeder Jugendliche oder junge Erwachse-
ne ab 16 macht eine Jugendleiter-Schu-
lung oder bringt eine entsprechende Aus-
bildung mit* betont die hauptamtliche
AKF-Leiterin Anja Rosenstiel aus Ess-
lingen beim Pressegespriach im KJR-
Freizeit- und Schulungsheim Mettelberg.
Dort treffen sich die AKF-Mitglieder
oder , Teamer“ viermal pro Jahr an Wo-
chenenden zu Fortbildungen durch Fach-
referenten.

Das Programm umfasst politische, di-
daktische und gruppendynamische The-
men, wie Erste Hilfe und Kinderschutz,
Recht und Haftung, aber auch Inklusion
oder Rechtsextremismus. Ziel sei, das
richtige Vorgehen zu besprechen, falls
betroffene Kinder oder Jugendliche in ei-
ner Freizeitgruppe sind. ,,Das Programm
jeder Freizeit wird vom zustidndigen
Team, das 6 bis 14 Personen umfasst, an
einem separaten Wochenende detailliert
vorbereitet. Dazu wird ein Wochenplan
mit verschiedenen attraktiven Aktionen,
Aktivitaten und Ausfliigen aufgestellt”,
erlautert die AKF-Leiterin.

Die ,,Teamer” planen moglichst viele
Aktivititen im Freien, aber auch Aus-
weichtermine fiir schlechtes Wetter ein.
,Es gibt drei Bereiche: Sport, Kreatives
und Entspannung® so Benjamin Brosius
aus Burgstall: ,,Die Kinder und Jugendli-
chen konnen auf die Programmgestaltung
Einfluss nehmen und ihre Wiinsche &u-
Bern“ Dafiir gebe es den Lager-Rat, in den
jede Zimmergruppe einen Vertreter ent-
sende, erklart das KJR-Vorstandsmitglied.

Kinder und Jugendliche
sollen eine schone Zeit haben

Was sie motiviert und welche Ziele sie
verfolgen, erldutern je zwei erfahrene und
neue Teamer. ,,Ich war frither selbst bei
Freizeiten und wollte Jugendleiter wer-
den‘ erzdhlt Dominic Eigner aus Leuten-
bach. ,,Mir geht’s darum, Kindern und Ju-
gendlichen eine schone Zeit zu bieten. Sie
sollen aber nicht nur Spal} haben, sondern
auch etwas Wertvolles fiirs Leben lernen,
wie soziale Kompetenzen®, betont der 24-
jahrige Sozialpddagoge.

Ahnlich ging’s der gleichaltrigen Elena
Neher aus Welzheim. ,, Eine Freizeit bietet
Kindern und Jugendlichen eine Fiille tol-
ler Moglichkeiten: Da trauen sie sich, mal
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Die Ehrenamtlichen im Arbeitskreis Freizeiten (AKF) des Kreisjugendrings (KJR) freuen sich auf die Erlebnisse mit den Kids.

was Neues auszuprobieren, das sie zu
Hause im Alltag nie titen, und wir moti-
vieren sie dazu, auch mal verriickte Sa-
chen zu machen

So spielen Médchen beispielsweise Ful3-
ball, und Jungs testen Make-up. AKF-
Teamer motivierten die beiden Neuen, Ce-
lina Hinderer aus Welzheim und Philipp
Austen aus Leonberg, zum Mitmachen.
Beide waren als Kind nie bei Freizeiten,
darum sei ihre Premiere 2017 ,etwas ab-
solut Neues, aufregend und spannend“ ge-
wesen und habe groBen Spafl gemacht, er-
zahlt die 19-Jahrige.

,Bei allem steckt viel mehr Gefiihl und
Herzblut drin, als man anfangs denkt® fin-
det die Abiturientin, die im Unterricht viel
Interessantes tiber Piddagogik und Psycho-
logie erfuhr, was sie dazu motivierte, dies
in der Praxis umzusetzen.

Seine erste Freizeit sei ,,ein richtig posi-
tives Ereignis®“ gewesen, berichtet Austen.
,Das Team ist wie eine kleine Familie, weil
man sich aufeinander verlassen kann, und
zwischen Betreuern und Teilnehmern ent-
steht ein schones Gemeinschaftsgefiihl® so
der 18-Jahrige. Bei ersten Liebeserfahrun-
gen, Konflikten oder Verhaltensauffallig-
keiten schreiten die Teamer nur ein,
,wenn uns eine Situation komisch vor-
kommt*, verdeutlicht Elena Neher. Dabei
unterstiitzten sie erfahrene AKF-Mitglie-
der, die beruflich im sozialen Bereich tétig
sind. ,,Wir sind fast immer alle zusammen
drauBen® und bei Regen nutze man ver-
schiedene Raume fiir Aktivitdten, auch
seien Méadchen und Jungen getrennt un-
tergebracht, erginzt Elisabeth Schweizer
aus Murrhardt. Meist gebe es offene Ange-

bote fiir verschiedene Gruppenaktivitaten,
aus denen die Kinder und Jugendliche ihre
Favoriten auswéhlen kénnen. Die Handy-
nutzung wird unterschiedlich geregelt:
,2Das Programm wird so attraktiv gestal-
tet, dass die Madchen und Jungen es gar
nicht brauchen® versichert Neher. Fiir Al-
tere und auf Auslandsfreizeiten gebe es
handyfreie Zonen, ergénzt Schweizer.

Bei der Verpflegung nehme man Riick-
sicht auf besondere Erndhrungsformen:
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Bereits auf dem Anmeldungsformular ist
anzugeben, ob jemand sich vegetarisch/ve-
gan oder nach religiosen Vorschriften er-
nahrt oder eine Didt einhalten muss. ,Es
stehen Gerichte in Normalkost, vegeta-
risch/vegan und spezieller Kost zur Aus-
wahl® erklart Neu-Teamer Quirin Bau-
mann aus Maubach. Bei der Anmeldung
ist auch anzugeben, ob jemand Allergien
hat und/oder Medikamente einnehmen
muss.

DAS AKF-Freizeitprogramm 2018

B 10- bis 14-jahrige Sportbegeisterte kommen
aufihre Kosten bei der Abenteuer-Action-
freizeitin den Pfingstferien und in der Ju-
gendherberge Bad Tolz. Von 27. Mai bis 2.
Juni stehen unter anderem Klettern, Rafting
und ,Jugger an, ein Mannschaftssport mit
»Pompfen* genannten weichen Schaum-
stoffschlagern, aber auch Yoga, so AKF-Mit-
glied Jonatan Tropea aus Winnenden.

B 11 unvergessliche Tage“ verspricht die gro-
f3e Freizeit im Schullandheim Monchhof
8- bis 14-Jahrigen zum Sommerferienstart
von 30. Juli bis 9. August. Das vielseitige
Programm mit spannenden Aufgaben und
Aktionen stehe unter einem Motto, kiindigt
Benedikt Faf3ler aus Stuttgart an.

B Musikfans zwischen 12 und 16 sind ins
Music-Camp im Freizeitheim Mettelbergam

Sommerferienende von 25. August bis 2.
September eingeladen. Dort lernen sie unter
Anleitung eines musikalisch erfahrenen
Teams Instrumente kennen und kénnen
eine Band bilden, erklart Peter Schreiber.

B Alle weiteren Infos zu den Freizeiten gibt’s

telefonisch unter der Nummer 07191/
9079219 und auf der Homepage des KJR
unter der Adresse www.jugendarbeit-rm.de.
Dort kann man auch den Tourguide als PDF-
Datei herunterladen. Familien mit einer Bil-
dungskarte kdnnen einen Antrag auf Erma-
Rigung stellen (Genaueres unter der Num-
mer07191/90790). Melden sich mehrere
Geschwister an, wird ein Geschwisterrabatt
gewahrt. Auflerdem kénnen sich Kinder und
Jugendliche mit kérperlichen und geistigen
Beeintrachtigungen zu den Freizeiten an-
melden.




